
QUN 7 
LIEN DOAN LAO DQNG  — TT.TDTT 

S :/KHLT- LDLD-TDTT 

CONG HÔA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM 
Dc Lp — Tir Do — Hanh Phüc 

Quan 7, ngày 19 tháng 04 nám 2021 

(Thay th k ho*ch S6 25/KH-LDLD 
ngày 14/4/2021) 

KE HOACH — IMEU LE 
HQI THAO CONG NHAN VIEN CH1C - LAO DQNG QUiN 7 

NAM2O21 
Thc hin k hoach  S6 22/KH-LDLD, ngày 01/04/2021 cüa Lien doàn Lao 

dng Qun ye to chic boat dng tháng cong nhân viên chrc - lao dng nàm 
2021. 

I. MUC IMCH — Y NGHIA: 
- Tiêp tjc My manh  phong trào "Rèn 1uyn than th theo gwo'ng Bác Hi 

vi ct(li" nhàm 4n dng dông dâo CB-CNV, ngtri lao dng trên dja bàn Qun tr 
nguyen tham gia $p 1uyn TDTT dê thng c.r&ng src khoè phic vi cong cuc xây 
drng và bão v To quôc trong giai doan mâi. 

- Nhàm có nhü'ng hoat  dng thiêt thrc k' nim cac ngày L kn nhu: 46 
nàm ngày giâi phóng hoàn toàn Mien Nam thông nhât dat rnrâc (30/4/1975 — 
30/4/202 1), 135 nàm Quôc tê Lao dng 1/5, 131 nàm ngày sinh chü tjch Ho ChI 
Minh (19/5/1890 — 19/5/2021), tiên tOi k nim 92 näm ngày thành l.p Cong 
doàn Viêt Nam (28/07/1929 — 28/07/202 1). 

- Triên khai thirc hin Nghj quyêt Dai  hi Dãng b các cap. Tuyén truyên 
bâu Cu di biêu Quôc hôi khóa XV và dai  biêu FIDND các cap nhim k' 2021 — 
2026. 

- Day là dqt boat dng, thi dua tr9ng tam chào mmg tháng cong nhãn và 
tao môi giao hru, doàn kêt, hçc hOi 1n nhau giüa các CNVC-LD trén dja bàn 
Qun7. 

II. DO! TUQNG VA DIEU KIEN THAM DV: 
1. D6i ttrçrng tham dr: 
Hôi thao CNVC-LD Qun 7 nãm 2021 dành cho tat ca VDV là CNVC-LD 

(trên 1 8t) hin dang Cong tác tai  các co quan, hành chInh - Sir nghip, các doanh 
nghip trong và ngoài nhà rnxàc dóng trén dja bàn Qun dêu ducic däng k tham 
dir các mon trong Hi thao. 

2. Diu kiin tham dii: 
- Tat cã các VDV tham gia thi dâu các mOn trong Hi thao phâi Co danh 

sách däng k cii the thng mon và Co xác nhn cüa lành dao  don vj. 
- Các VDV phãi dam bâo gi gic thi Mutheo yeu c.0 cüa BTC va 1rc 

lucing trQng tài diêu bath trên san (G9i ten 03 lan yang mt xem nhi.r tij bó 
cuc). 

III. NO! DUNG THI DAU: 



1. Mon Trô choi dan gian: 
Chia lam 2 khi: 
- Khi Mm non (Thi Mu dng di nfl ph6i hcip). 
- KhtM Tiu hoc, THCS, Caquan, Doanh nghip, 10 phung ... (Thi 

dâu dông di nam — nfr phôi hçp). 
+ Nhây day tp th. 
+ Nhãy bao b ném bong. 

2. Diu 1 tfrng môn: 

2.1. Mon N/thy day 41p th: 
a. S6 ngirà'i choi: mi di 10 VDV (08 VDV chInh thüc, 02 VDV dr bj) 
b. Thi Mu: Nam, N1 phi hqp (04 Nam +04 Nct). 
c. San bäi: san chun 18m x 9m. 
d. Dung ci: day thüng dài 10-15m và Co dung kInh là 2 cm. 

e. Lut choi: 
* Mi di chai së có 8 VDV trong do 6 VDV sê nhäy con 2 VDV cOn 1i sê là 
ngi.r&i quay day. 
- Khi ngizi diu phát lnh chcri "bat Mu" hoc thôi cOi thI 2 VDV bt ctu quay 
day cho 6 VDV mInh nhây. 
- Trithng hçip khi vixó'n day ma chua ht th?yi gian qui djnh thI di do tip tc 
nhây. 
f. Cách tmnh thO'i gian: Trong thai gian 01 phüt 30 giây di nào có s ln nhày 
nhiêu hon di do së thäng. 
g.Vi phm 1ut thi Mu bj 1oi: 
h. Giãi thtrö'ng: Trao giâi Dng di htng 1, 2, dng hang 3 và 10 giài khuyn 
khIch cho tirng khôi. 
2.2. Mon n/thy bao b6 ném bong: 
a.S ngtrO'i choi: 8 VDV cho mi di, mi VDV mang mt s tr 1 dn 8. 

b. Thi Mu: Nam, Nü ph6i hqp (04 Nam + 04 Na). 

c. San bãi: Ch9n mt san choi kich thuâc khoãng 8m chiu rng, 30in chiu dài. 

d. Diing ci cho'i: Chu.n bj cho mi di 2 cái bao b và 12 qua bong nhra + 02 
s9t drng bong. 
e. Lut choi: 

- M& don vj co 8 vn dng viên, trong do 8 VDV (04 Nam, 04 Nü) thi Mu, mi VDV 
mang so tr 1 den 8. 
- Trên san ké 3 vach  chuân A B C.Trong do vch A cách vch B 20m, Vach  B 
each vach  C 2.5m. Ké 1 vch chuân bj sau v.ch A im tat cã các VDV dirng sau 
vch chuân bj do, chi có VDV thi dâu mâi duqc dirng sau vach  chuân bj do. Trên 
san, BTC dt hai rô ln ti vach  chuân C. Hai rô cO bong dt a vch chuân A. 



- VDV du tiên trông bao b vào hai chân và giU mép bao khoãng a gifla 
nglrc. Khi trpng tài thôi cài, VDV cam 1 qua bong và nhây nhanh ye phIa 
truóc den vach  B rôi düng 1ti thirc hin dng tác ném qua bong vào rô, nhây 
nhanh ye vach  chuãn A côi bao bô trao cho VDV mang so 2 cüa di mInh. Cu 
the thirc hin cho den khi nào 8 qua bong dtrac ném vào rô thI nhim vii hoãn 
thành. 
- Mi di có 2 tr9ng tâi giárn sat a 2 vch quy djnh.Trçng tài barn gi dirng & 
vach A, barn gi& khi VDV dâu tiên xuât phát.và barn kêt thüc khi di nào ném 
vào rô 8 qua bong trtthc. 

- Nu VDV bj té thI dirng dy nhày tip t11c, nu lam rot bong thI phãi nhây v 
vach A nhn bong laj  rôi th%rc hin tiêp. Chi trao bao bô và dirng ném trong phm 
vi quy djnh. 
f. Cách tinh thôi gian: Di nào Co thai gian It nht thI thing cuc. 
g. Vi phm 1ut thi Mu bj Loi: di nao có VDV trao bao b ngoài khu virc quy 
djnh, chy hoc là Ca ma không bt nhây bang 2 chân trong bao bô, rnt chân ra 
khOi bao bô thI tr9ng tài ngüng cuc chi,không cong nhn két qua. 
h. Giãi thir&ng: Trao giãi Dng di hang 1, 2, dng hang 3 và 10 giâi khuyn 
khIch cho trng khôi. 

IV. TH1I GIAN - DA DIEM: 
- Hi Hi thao CNVC - LB Quân 7 näm 2021 duore tin hânh thi Mu tr 

ngày 25/04/2021 den ngày 16/05/2021, vOi thii gian và dja diem ciii the nhix sau: 

- Thai sian däng k danh sách thi du k tü ngày phát hành K hoach — 
Diêu l nay den 16g00 ngày 20/04/2021. Giri ye Lien doàn Lao dng Quân 7 - 
Dja chi: So 314, Hu'nh Tan Phát, Phuang Tan Thun Tây, Qun 7. Din thoai: 
08.38723054. 

- Thai gian và dja dim hpp bc thäm thi du vào lOc: 8h30 ngãy 
20/04/2021 (cho tat ca các môn) Tai  Lien doàn Lao dng Qun 7 - Dja chi: So 
314, Hu'nh Tan Phát, P.Tân Thun Tây, Qun 7. 

- Khai mac  Hi thao vào lüc 07h30 ngày 25/04/2021 tai  Nhà thi du da 
náng Qun 7 - Dja chi: So 504 — 506, Hu'nh Tan Phát, Phi.thng BInh Thun, 
Qun7. 

V. TO CHtC THI)'C HIN: 
1. Lien doàn Lao dng Qun 7: 
- Phi hçip vOi Trung tam TDTT Qun xây dirng K hoach và Diu l Hi 

thao. 
- Trin khai K hoach  và Diu 1 Hi thao dn các Cong doàn trirc thuc 

de tuyên truyên 4n dng các don vj tham di,r Hi thao. 
- Tng hcrp danh sách tham d,r cüa các don vj và các h so thu tiic lien 

quan theo quy djnh cüa Diêu 1 giãi. 
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- Chü trI, pMi hcip vâi Trung tam TDTT Qun t chirc H9p b6c thäm vao 
ngày 2 1/04/2021. 

- Mi länh dto Lien doàn Lao dng thãnh ph& 1nh d.o UBND Qun vã to' 
tin Quân 7 diii Lé khai mac Hôi thao. 

- Chju trách nhim th ch'rc L khai mtc Hi thao vào ngày 25/04/2021. 
- Chju trách nhim toàn b kinh phi t chrc, cO luu nim, giái thi.râng các 

mon và nuâc uông cho BTC. 
2. Trung tam Th dye th thao Qun 7: 
- Phi hçip vth Lien doàn Lao dng Qun xây dmg K hoch và Diu ! 

Hôi thao. 

- Phi hçp vói Lien doân Lao ctng Qun t chrc H9p bOc thäm vào các 
ngày 21/04/2021. 

- Chju trách nhim chu,n bj san thi dAu, trang thit bj, dung ci,i t chirc thi 
dâu, lirc hrqng tr9ng tài và 1rc hrcing chuyên mon phiic vii trong suôt thyi gian 
diên ra Hi thao. 

- Chju trách thim v phong man, Baroll trang trI, am thanh... 

- Phi hçp vói Lien doân Lao ctng Qun t chrc L khai mc Hi thao 
vào ngày 25/04/2021. 

- Lp dir toán kinh phi. 
A r 3. Thanh 1p Ban To Ch,rc: 

1. D/c VO Khc BInh — Qun iy viên - C/ni tjch LDLD - Trithng ban. 
2. B/c IrAn Van Ly — Giám dc TT TDTT - DngTrung ban 
3. B/c H Hoàng Vit - Phó chi tjch LDLD - Phó trtrông ban 
4. B/c — Nguyn Thj Hng Sen- Phó chi tjch LDLD - Phó Trithng ban 
5. B/c Nguyn Chánh Trirc — Trithng Phông N V - Phó trnO'ng ban CM 
6. B/c Nguyn BInh Rành - UVTVLDLD Quán - Thành viên 
7. B/c Lé Thj Hip — UVTVLDLD - Thành Viên 
8. B/c TrAn Ngçc Hoàng — Phó Chü nhim NTD - Thành viên 
9. B/c Nguyn Doàn Khánh Trri- CB LDLD Qun - Thãnh viên 
10. B/c Dinh Due Hoàn — Phó phông NV - Thành Viên 
11. B/c Büi Duy Djnh — Phó phOng NV - Thành Viên 

VI. KHEN THI1NG — KLUAT: 
1. Khen thurông: 

- Ban t chüc s trao giãi thi.r&ng Htng I, Hang II, dng Htng III và các giâi 
khuyén khIch cho các di doat giái theo quy djnh trong Diêu 1 cUa tmg mon. 

- Ngoài ra Ban t chüc chAm và khen thu&ng cho 10 di có 1%rc 1uçng c dng 
viên dông và hInh thüc cô vti nhit tInh nhât trong suôt thai gian din ra Hi thao. 



TM BAN THUNG VJ LDLD Q7 - 
CHU T!CH 

TRUNG TAM THE DVC THE THAO 
GIAMBOC 

N 

1TRUNG.TM 

THE DC mE1  THA( 
QUN7 

•1 

din VãnLy 

2. K5' 1ut: Ban T chüc së 1oi khôi giãi và Co hInh thüc k 1ut di vi 
Lãnh di va VDV nêu vi phm các tm0ng hçip sau: 

+ Thi du không dung di tuçng. 
+ Dn tr han git'Y thi du 15 phüt. 

Trén day là k hoach M chi'rc "Hi thao Cong nhân viên chüc-lao dng 
Quan 7" nrn 2021. Dé nghj Ban chap hành các CDCS quan tam thirc hin./. 

* Nai nhân: 
-BanCSPL,TGLDLDTP; 
- So VHTF&DL TP; 
- Phong th thao cong dcng SO VH,1T&DL TP; 
- Quan U$' (TT-TG-VP-BDV); 
- UBND Quân (TT-VP); 
- PhOng VH-TT' Qun; 
- CDCS truc thuoc; 
- Li.ru./. 

] 
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LIEN DOAN LAO DONG QUAN 7 CQNG HOA xA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
CONG DOAN Dc Ip  — Tij do — Hnh phñc 

Quán 7, ngày tháng nàm 2021 

DANH SACH DANG K' THAM Dli' 
HQL THAO CONG NHAN VIEN CH1J'C - LAO BONG QUN 7 

THANG CONG NHAN NAM 2021 

Môn:  
* Tnrông doàn  
* Huân 1uyn viên  

STT HQ TEN VDV NGAY SINH NO! DUNG Till DAU 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

NgtrM 1p xAc NHAN DN VI 
(K ten, dóng dá'u) 
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